༄༅། །འཆམ་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས།། ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཉཿ འགྲགས ` མཆེད་པ ྱས་ཚླས9ྲ། མཆོགས་ཀྱརྙ་ྔ ཀསམཁྔཅོན་འདྲེ་མ་གྲན་ 
འཆམས་དོན་བསྡུས་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གར་འཚམས་ཀྱི་འཆམ་ཡིག་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་དོན་བསྡུས་བརྗེད་བྱང་དུ་གདབ་པ་ལ། ཐོག་མར་པད་ 
འགྲོས་ལ་རོལ་མོ་གཅིག་བརྡེག ཡང་པད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་མཇུག་ཏུ་རོལ་འགྲོས། ས་གཞི་ཁོ་སྙོམས་ 
ལ་རོལ་མོ་གཅིག་བརྡེག པད་སྐོར་བཞི་པད་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་གཡས་ཕྱོགས། ཡང་དབུས་གཡོན་ 
ཕྱོགས། སླར་དབུས་དང་ལྔར་པད་སྐོར་བྱེད་པ་སྟེ་འོག་ནས་བཞི་པད་བྱ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འདིའི་རིགས་འགྲེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །པད་སྐོར་རྫོགས་ནས་འཆམ་དངོས། མཇུག་ཏུ་རོལ་འགྲོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག གོང་བཞིན་བཞི་པད་བྱ། བསྡུ་ཚུལ། འཆམ་དངོས། མཆོངས་པད་བྱ་སྟེ་པད་སྐོར་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་གཡོན། ཡང་དབུས་གཡས་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་འོག་ནས་མཆོངས་པད་བྱ་ཞེས་པ་ཀུན་ལ་ 
དེས་རིགས་འགྲེ་བས་པད་སྐོར་བཞེ་བཞེ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་མཆོངས་རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། སྣང་སྲིད་ 
དབང་བསྡུད་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག དེ་ནས་མཆོངས་པད་དང་འཆམས་དངོས། མཆོངས་པད་མཆོངས་ 
རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག བཞེ་པད། བསྡུ་ཚུལ། འཆམ་ 
དངོས། འཇོལ་སྟབས། མཆོངས་པད་མཆོང་རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། བསྲང་མ་འབོད་པ་ལ་རོལ་པ་གཅིག་ 
བརྡེག བཞེ་པད། བསྡུ་ཚུལ། འཆམ་དངོས། འཇོལ་སྟབས། མཆོངས་པད་མཚཆོངས་རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། 
དམ་ཉམས་བླ་འགུག་པ་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག བཞེ་པད། བསྡུ་ཚུལ། འཆམ་དངོས། འཇོལ་སྟབས། 
མཆོངས་པད་མཚོངས་རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རོལ་པ་གཅིག་ 


འཆམ་དཔེ ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ། པཿ 


བརྡེག པད་སྐོར་བཞི་བཅའ་ཕྱེད་མ་བྱ་སྟེ་བཞི་པད་ཀྱི་པད་སྐོར་བཞི་པ་གཡོན་གྱི་དུས་སུ་རོལ་མོ་ཆེ་བ་ 
དང་བསྟུན་གཡས་ལོག ཡང་པད་སྐོར་ལྔ་པ་དབུས་ཀྱི་པད་སྐོར་དང་བསྙུན་གཡོན་ལོག དེ་ལྟར་གཡས་ 
ལོག་གཡོན་ལོག་གྲུབ་མཚམས་འཚམ་དངོས། འཇོལ་སྟབས། མཆོངས་པད་མཚཆོངས་རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། 
རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག དེར་རྗེས་རོལ་མོ་བཞི་བརྡེག བཞི་བརྡུངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ 
མཆོང་པད་བྱ། དེ་ནས་འཆམ་དངོས། ལྡེམ་འགྲོས་བཞི་བརྡེག རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་ལ་རོལ་པ་བཞི་བརྡེག དེ་ 
ནས་རོལ་མོ་བཞི་བརྡུངས་དང་བསྟུན་བཞི་པད། པད་སྐོར་གསུམ་པའི་དུས་སུ་གཡས་ལོག པད་སྐོར་བཞེ་ 
པའི་དུསསུ་གཡོན་ལོག པད་སྐོར་ལྔ་པའི་ཚེ་ཡང་གཡས་ལོག དེ་ནས་འཆམ་དངོས། ལྡེམ་འགྲོས་བཞི་ 
བརྡེག རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་རོལ་པ་བཞི་བརྡེག མཆོངས་པད། འཆམ་དངོས། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་ 
བསྐྱོད་འགྲོས། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག དེར་རྗེས་རོལ་མོ་བཞི་བརྡེག བཞི་པད། 
ཛམ་གཡས་སུ་གནོན་པ་དང་། འཆམ་དངོས། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་ལྡེམ་འགྲོས་གཅིག་བརྡེག པི 
ལས་རླུང་ཆེན་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག དེ་རྗེས་རོལ་མོ་ལྔ་བརྡེག བཞེ་པད། ཛམ་གཡས་སུ་གནོན། 
འཆམས་དངོས། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་ལྡེམ་འགྲོས་གཅིག་བརྡེག དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་རོལ་ 
པ་གཅིག་བརྡེག དེར་རྗེས་རོལ་མོ་ལྔ་བརྡེག བཞེ་པད། ཛམ་གཡོན་དུ་གནོན། འཆམ་དངོས། མཆོངས་ 
པད་མཆོངས་རྗེས་ལྡེམ་འགྲོས་གཅིག་བརྡེག རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱེད་པ་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག དེར་རྗེས་ 
རོལ་མོ་བཞི་བརྡེག མཆོངས་པད། འཆམ་དངོས། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་ལྡེམ་འགྲོས་བཞི་བརྡེག ལི་ 
ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་ལ་རོལ་པ་བཞི་བརྡེག མཆོངས་པད། འཆམ་དངོས། མཆོངས་པད་ 
མཆོངས་རྗེས་ལྡེམ་འགྲོས་བཞི་བརྡེག དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རོལ་པ། བཞི་བརྡེག མཆོངས་པད། 
འཆམ་དངོས། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་ལྡེམ་འགྲོས་བཞི་བརྡེག དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་ལ་རོལ་པ་ 
བཞི་བརྡེག མཆོངས་པད། འཆམ་དངོས། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ 


༩ ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག དེར་རྗེས་རོལ་མོ་གཉིས་བརྡེག་འཐེན་རྐང་འདྲ་བ་དང་། 
མཆོངས་པད། འཆམ་དངོས་ལ་རྡུལ་ཚོན་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་མཆོངས་པད། རྡུལ་ཚོན་སྟོམས་མེ་ 
སྟོམས་བལྟ་བ་དང་། སྒོ་འབྲི་བའི་མཚམས་རྣམས་སུ་འཇོལ་སྟབས་དང་། བྱང་སྒོའི་འཇོལ་སྟབས་རྗེས་སུ་ 
གོང་བཞིན་མཆོངས་ཚར་བ་དང་། མཆོངས་པད་མཚཆོངས་རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། འདི་ཡན་ལ་སྣང་སྲིད་ 
དབང་བསྡུད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ལ་འཚམ་དངོས་གཞིའི་གོང་པད་སྐོར་ལ་མཆོངས་ 
པད་དེ་པད་སྐོར་བཞི་དང་། བཞི་པད་དེ་པད་སྐོར་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ། རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་རྣམས་ལ་ཡང་བཞི་པད་ངེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་མ་རྣམས་ལ་པད་སྐོར་ 
གཉིས་གསུམ་སོགས་ལོངས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆམ་ 

དཔོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཀྟས་ཏེ་འགྲིག་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་འོག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་བར་དང་། ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་དངོས་གཞིའེ་འཆམ་རྫོགས་མཚམས་ 
འཇོལ་སྟབས་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་མན་གྱི་སོ་སོའི་དངོས་གཞིའི་འཆམ་གྲུབ་མཚམས་གྲོལ་བསྡུ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་འགྱིང་ཆེན་འགྱིང་ཆུང་གཉིས་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག 
པད་སྐོར་བཞི་པད། བསྡུ་ཚུལ། འཆམ་དངོས། གྲོལ་བསྡུ། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་ལྡེམ་འགྲོས་གཅིག་ 
བརྡེག དེ་རྗེས་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཞབས་བཞི་བསྐྱེད་པ། གདགས་པའི་རྒྱན་གསུམ། བྱུགས་པའི་རྫས་ 
གསུམ། བགོ་བའི་གསོ་གསུམ་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག པད་སྐོར་བཞི་པད་ཁོ་ན། འཆམ་དངོས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་གྲོལ་བསྡུ། ཕྱག་དྲུག རྫས་གསུམ། གོས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་འཆམ་རྣམས་སྦྲེལ་བའེ་ 
མཚམས་མཚམས་སུ་གྲོལ་བསྡུ་དང་པད་སྐོར་མཛད། ཞལ་ཕྱག་དབུ་རྒྱན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྡུ་ 
ཚུལ། གླང་ལྤགས་དང་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་མཚམས་མཚམས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་སུ་ 
མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་ལྡེམ་འགྲོས་གཅིག་བརྡེག བོད་ཆློན་ལ་རྣ་བ་གཡོན་གྱི་རྩ་བར་ཛམ་གསུམ་ 


འཆམ་དཔེ ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ། 3 


བྱས་ལ་རོལ་མོ་ཆེ་བ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྣ་བ་གཡས་སུ་སླེབ་པ་དང་། ཛམ་གསུམ་བྱས་ལ་སླར་ 
གཡོན་དུ་ལོག གྲོལ་བསྡུ་བྱ། གླང་ལྤགས་ལ་གཡས་གསིག་བཞེ་དང་གཡོན་གསིག་བཞི། སྤེལ་མ་བཞི་ 
གཡས་གསིག་བཞིེ། ཡང་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་གཡས་གསིག་བཞི། དེ་ནས་སྤེལ་མ་བཞི་རྣམས་བྱས་ལ་གྲོལ་ 
བསྡུ་བྱ། སྟག་ལྔགས་ལ་སྐྱེད་པའི་ལྟ་ཟུར་གཡས་སུ་ཛམ་གསུམ་བྱས་ལ་རོལ་མོ་ཆེ་བ་བཞི་ལ་སྟག་གི་ 
ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པའི་གནས་ནི། སྨིན་མཚམས་མཁུར་མཛོད་གཡས་གཡོན་མ་ལེ་སྣ། །སྐྲ་མཚམས་ 
སྨིན་མ་གཉིས་དང་སྨིན་མཚམས་མོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག པད་སྐོར་བཞི་དང་། 
བསྡུ་ཚུལ། འཆམ་དངོས། གྲོལ་བསྡུ། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། འཁྲིལ་སྦྱོར་ཡུམ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག པད་སྐོར་བཞེ་པད། གང་མ འཆམ་དངོས་རྣམས་དང་མཚམས་མཚམས་ 
སུ་གྲོལ་བསྡུ་དང་པད་སྐོར་རེ་རེ། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་བསྐྱོད་འགྲོས། འགྱིང་ཆེན་ནས་འདིའི་བར་ 
གྱི་བཞི་པད་རྣམས་ལ་པད་སྐོར་རེ་རེ་ཀ་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་ཡང་དལ་རང་གྲགས་པ་མིན་ཙམ་བྱེད་ 

གསུངས་པ་འཚམ་དཔེ་ཆེན་མོ་རང་ན་ཡོད་པས་དགོངས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་བརྙན་གྱི་བརྗེད་འཆམ་ 
རྣམས་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག དེ་རྗེས་རོལ་མོ་ལྔ་བརྡེག བཞེ་པད། འཆམ་དངོས། གྲོལ་བསྡུ། མཆོངས་ 
ཤོན་འཚམ་རྣམས་ལ་རོལ་པ་གཅིག་བརྡེག དེ་རྗེས་རོལ་མོ་བཞེ་བརྡེག བཞི་པད། འཆམ་དངོས། གྲོལ་ 
བསྡུ། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་འོག་མ་ལ་བསྐྱོད་འགྲོས། གཞན་རྣམས་ལ་ལྡེམ་འགྲོས་གཅིག་བརྡེག 
སྒོ་མཚམས་མ་བཞིའེ་འཆམ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་རོལ་པ་བཞི་བརྡེག མཆོངས་པད་དང་འཆམ་ 
དངོས། གྲོལ་བསྡུ། མཆོངས་པད་མཆོངས་རྗེས་བྱང་མ་ལ་བསྐྱོད་འགྲོས་གཅིག་བརྡེག་དང་། གཞན་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་ལ་ལྡེམ་འགྲོས་བཞི་བརྡེག་གོ དམ་ཅན་གྱི་འཆམ་ལ་རོལ་མོ་འཐེང་བརྡུང་དུ་བསྒྱུར། པད་སྐོར་ 
མཆོངས་པད་རོལ་མོ་ཉིས་བརྡེག་གི་ངང་ནས་འཚམ་དངོས། དབང་ཕྱུག་མའེ་ལས་བཞིའི་འདུར་འཚམ་ནི། 
མཚན་བཞི་ལ་རོལ་མོ་འཐེང་བརྡུངས། མཆོངས་པད། འཆམ་དངོས། ཕྲ་མེན་བཾ་ལེན་གྱི་འཆམ་ལ་རོལ་མོ་ 
འཐེང་བརྡུངས། པད་སྐོར་མཆོངས་པད། རོལ་འགྲོས། ཡང་པད་སྐོར་མཆོངས་པད། འཆམ་དངོས། རཾ 
བརྟག་པ་ལ་རོལ་མོ་འཐེན་རྐང་། འཆམས་དངོས། ཕོ་རོག་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱི་འཆམ་ལ་རོལ་མོ་བཞེ་བརྡེག 
པད་སྐོར། ཛམ། འཆམ་དངོས། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་བ། བི་བསྒྲལ་ཞིང་བཤའ་བ། འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ། ལིང་རོ་འབུལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ལྔ་བརྡེག པད་སྐོར་དང་། འཆམ་ 
སྟབས་དངོས། དེ་ནས་བསྟན་སྐྱོང་དང་ལོག་འགྲོ་བའི་འཆམ་ནི་གཞན་དང་འབྲེལ་ཆུང་བས། འཛོགས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སྟངས་སྟབས་ཀྱི་འཆམ་ཚུལ་ཟུར་བཀོད་འཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྔར་བྱས་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཡས་ཟུར་ 
གཡོན་ཟུར། ཡང་གཡས་ཟུར་དང་གཡོན་ཟུར་གྱི་རྒྱབ་དབུས་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ལག་གཉིས་གཡབ་ 
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